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Ficha de práctica

De la forma a la figura
Todo lo que pintes se construye con cuatro formas. En esta ficha vas a modelar su
volumen con luz y sombra y a convertir objetos reales en geometría.

OBJETIVO

Simplificar objetos y
darles volumen con
valores.

TIEMPO

45–60 minutos.
NIVEL

Principiante. Basta con
haber hecho las
lecciones anteriores.

Antes de empezar

Papel de 300 g/m²

Lápiz HB y goma

Un solo color oscuro (azul o siena)

Pincel redondo mediano

Tres objetos sencillos de casa

Regla de oro
Una sola fuente de luz

Dibuja una flecha en la esquina del
papel indicando de dónde viene la luz.
Todas tus sombras deben obedecerla.

CÓMO USAR ESTA FICHA

Imprímela, pega o recorta tus pruebas en los recuadros, o úsala como guía junto a tu
bloc de acuarela. Escribe a mano tus observaciones: es lo que de verdad fija lo
aprendido.
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1 Modela las formas básicas

La luz viene de arriba a la izquierda. Usa más agua en la luz y más pigmento en la sombra.
Añade la sombra proyectada.

CUBO CILINDRO ESFERA

RECUERDA LAS 5 ZONAS

Luz directa · medio tono · sombra propia · luz reflejada · sombra proyectada. Intenta que
se distingan las cinco en tu esfera.

2 Encuentra las formas

Dibuja la forma geométrica que esconde cada objeto.

UNA TAZA = ? UN ÁRBOL = ? UNA CASA = ?
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3 Tres objetos de tu casa

Arriba: el objeto simplificado en formas. Abajo: pintado con luz y sombra, un color por objeto.

OBJETO 1 ·  FORMAS OBJETO 2 · FORMAS OBJETO 3 · FORMAS

OBJETO 1 ·  PINTADO OBJETO 2 · PINTADO OBJETO 3 · PINTADO

4 Mis observaciones

LO QUE MÁS ME HA SORPRENDIDO LO QUE QUIERO REPETIR MAÑANA

¿LO HAS CONSEGUIDO?

Veo las formas dentro de los
objetos

Mis sombras siguen una sola luz

Mis formas tienen volumen

Próxima lección
Flores y follaje con soltura

Guarda esta hoja: te servirá para
comparar tu progreso al final del curso.
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